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 ای دستگاه تنفس : بخش مبادله
  .شودمی مشخص حبابک نام به کوچکی اجزای حضور با ای،مبادله بخش

  .نامیممی ایمبادله نایژک دارد، وجود حبابک آن روی که را ایژکین

  . است آمده پدید هاحبابک اجتماع از که شودمی ختم انگور خوشۀ به شبیه ساختاری به خود انتهای در ایهمبادل ایژکن

 .نامندیم حبابکی کیسۀ یک را هاخوشه این از یک هر

 حبابکی، هایکیسه بنابراین رسد،می پایان به یامبادله نایژک در مژکدار مخاط

صی با مقابله برای دیگری کار و ساز  دفاع خط آخرین که دارند هوا هایناخال

 .رودمی شمار به تنفسی دستگاه

باشند و در دارای لایه ها، فاقد غضروف میای همانند سایر نایژکهای مبادلهنایژک

 مخاطی است.مخاط مژکدار و لایه زیرمخاطی و ماده 

 شود.های حبابکی ختم میو کیسه ای استای جزو بخش مبادلهنایژک مبادله

ها دارد، پس ای سااااختاری هم ون ساااایر نایژکچون نایژک مبادله نکته مهم : 

له باد هادی و م پایش هوای ورودی و خروجی توسااار هر دو بخش  جام وا ای ان

 شود.می

 شود.ای همانند بخش هادی دیده میدر بخش مبادله ها به سمت حلق، مرطوب شدن هواها، زنش مژکلیزوزیم بر باکتریها، اثر آنزیم به دام افتادن میکروب

 :قفسه سینه 
 ی آن بدانیم: است که باید مطالب زیر را درباره ایی بستهمحفظهقفسه سینه یک  -1

a.  اند. قرار گرفته هاجناغ و دندهقفسه سینه استخوان  جلوییبخش 

b.  باشد. می هاها و دندهمهرهقفسه سینه متشکل از ستون  پشتیبخش 

:اندقرار گرفته  داخلی و خارجی ایهای بین دندهها ماهی هبین دنده نکته . 

c. کند. باشد و قفسه سینه را از حفره شکمی جدا میشود این پرده از جنس ماهی ه میی دیافراگم ختم میبخش پایینی قفسه سینه به پرده 

:نژ ی منی سه لایهدانید که پردهی دیافراگم کامل منحصرأ در پستانداران وجود دارد میپرده نکته

 در پستانداران هست.  فقطهم 

d. ی بسته توسر عضلات گردن بسته شده است. بخش بالایی این محفظه 

قسمت  یهمه نای، تربیشعدد(، قلب )یک عدد(، بخش  2ها )ی سینه ششی بستهدرون محفظه -2

 ی تیموس قرار دارد. عدد( و غده 2ها )نایژه

 :شود و در ی شکمی میمری از این محفظه عبور کرده و پس از عبور از دیافراگم وارد حفرهنکته

 گردد. نهایت به معده ختم می

 گفتیم را به صورت ترکیبی بررسی کنیم:  2ی مواردی که در خواهیم همهجا میدر این -3
ی ی سینه نقش داشتند دربارهی قفسهی بستهها و ستون مهره در تشکیل محفظهاستخوان جناغ، دنده

 ها بدانید که : آن

a. باشند. هر دو نوع میو نامنظم های پهن استخوان وجزبه ترتیب ها استخوان جناغ و مهره

 یرنده هستند. استخوان در گلبول سازی نقش داشته و برای هورمون اریتروپویتین دارای گ

b. فشرده ها از نوع استخوان های مذکور اسفنجی و بخش خارجی آنبخش میانی استخوان

 باشد. می (متراکم)

c. تونین، غدد پاراتیروئید، کورتیزول و تیروئیدی های کلسیهای استخوانی برای هورمونبافت

)4, T3(T  .دارای گیرنده هستند 

 :مطالبی را آورده ایم.   3مذکور در زیست یازدهم فصل های ی آناتومی استخواندربارهتوجه 

 :باشندهای و عضلات کمکی میبه طور کلی عضلات تنفسی شامل دیافراگم، عضلات بین دنده
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a. باشند. ( همگی مخطر و ارادی هستند و تحت کنترل دستگاه عصبی پیکری می گردنیای و عضلات کمکی )عضلات شکمی و دیافراگم، عضلات بین دنده 

b.  عضلات تنفسی همگی چون ارادی اند پس دارای خرZباشند که ای می( چند هستهتارهای آن )، توالی تیره و روشن، سارکومر، تارچه هستند و سلول

 باشند. دارای اکتین و میوزین می

c. ای و شکمی قرار دارد. کند و بین بخش سینهای جدا میی سینهی شکمی را از حفرهی دیافراگم حفرهپرده 

d.  باشد. ( می گردنیمنظور از عضلات کمکی عضلات شکمی )راست شکمی، مورب داخلی، مورب خارجی و 

 :های موجود در مورد ماهی هنکتهd د. نقش دارن )دم و بازدم عمیق( در تنفس شدید 

e. نفرین و ... دارای گیرنده هستند. های انسولین، کورتیزول، اپیی انرژی دارند و برای هورمونعضلات تنفسی توانایی تولید و ذخیره 

f. نبود های ماهی هسلول( 2های تنفسی در طی شرایطیO طی تخمیر )ATP کنند. در این حالت تنها راه تولید تولید میATP  قندکافت( گلیکولیز(

 باشد. می

g. ها ی آندوپلاسمی گسترده وجود دارد که اطراف تارچهی تنفسی شبکههای ماهی هها ضروری است در سلولحضور یون کلسیم برای انقباض ماهی ه

 دهد. احاطه کرده است و کلسیم مورد نیاز برای انقباض را در اختیار می

 

 

 (ال)عامل سطح فعو سورفاکتانت  حبابکیهای ها کیسهشش

 : هاهمه چیز درباره شش
 و دیگری سمت چپ(  تدر انسان دو عد شش وجود دارد )یکی سمت راس -1

 ها و از پایین با دیافراگم در ارتباط است. ها و دندهها، از پشت با ستون مهرهها از جلو با استخوان جناغ و دندهشش -2

 :ی سینه قرار دارند. ی بستهها درون قفسهششنکته 

 کند. ها، ستون مهره و دیافراگم برقرار میها با جناغ، دندهی ششی جنب ارتباط بین دیوارهاند. پردهی جنب احاطه شدهی دو جدارهها توسر پردهشش -3

:ی سینه است. ها از حرکات قفسهی تبعیت ششدم و بازدم نتیجه نکته 

 شود. ختم می حبابکیهای های انتهایی( به کیسهها )نایژکسطوح داخلی شش -4

 : دید های انتهایی را پها دوباره با تقسیم خود نایژکآورد به نام نایژک. نایژکهایی پدید میپس از ورود به شش، با تقسیم مکرر خود انشعاب نایژه مفهومی

 شود. می محسوبای دارد، نایژک مبادلههوایی  حبابکچندین  ر روی خودب ی کههر نایژکدر نهایت آورند. می
 باشد و شش راست نیز از دو شیار و سه لوب تشکیل شده است. شش چپ دارای یک شیار و دو عدد لوب می -6

ها خارج شده و در شش هیچ ی هوای موجود در ششها کاملأ به روی خود بخوابند همهها تمایل دارند که به روی خود بخوابند. اگر ششبه طور کلی شش -7

 هوایی نخواهند ماند. 

ارتباط با نایژه   وجودکیسه هوایی حالت شیار تعداد شیارها  تعداد لوب ها  عنوان

 و نایژک

گ و ارتباط با سرخر

 سیاهرگ

 √ √ √ افقی و مایل 2 3 شش راست

 √ √ √ مایل   1 2 شش چپ
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 :توانند به طور کامل روی خود بخوابند بنابراین حتی در طی بازدم عمیق ها نمیشش گاههیچی جنب و فشار منفی آن، در انسان سالم به علت وجود پردهنکته

  )هوای باقی مانده( ها باقی خواهد ماند.نیز مقدار هوا در شش

ها پر هاست. بنابراین درون ششمحل تبادل گازهای تنفسی بین خون و هوا، درون شش -8

 باشد. مویرگ میشبکه از 

واد م ای بدن با کمک سیستم دستگاه گردشهها و سلولانتقال گازهای تنفسی بین شش -9

 گیرد. صورت می

 )حبابک( باید بدانیم:  های هواییی کیسهربارهد
 دو یاخته تشکیل شده است : جدار آن از  -1

a( یاخته نوع )که بیشترین یاخته تشکیل دهنده فرشی ساده )یک لایه( های سنگسلول( : 1 
 کیسه حبابکی هستند.

یک غشای های دیواره مویرگ خونی، ( در برخی نقاط با یاخته1های  نوع )یاخته نکته :

 دارند. مشترکپایه 

b( یاخته نوع )کنند.های دیواره که سورفاکتانت ترشح میبرخی یاخته( : 2 

 های نوع اول و دوم در دیواره حبابک :بررسی یاخته

 وجه مشترک هاتفاوت

 هی کدام مژک و ترشحات مخاطی ندارند ( است.2ترشح سورفاکتانت فقط مختص یاخته نوع )

 هر دو در تماس با مویرگ و هوای تهویه نشده قرار دارند. ( است.1یاخته نوع ) بیشترین تعداد یاخته در حباب مختص

توانند یک غشای مشترک با ( می1های نوع )فقط یاخته

 های دیواره مویرگ تشکیل دهند.یاخته

 اندهر دو بر روی غشای پایه قرار گرفته

 سطح هر دو را لایه نازکی مایع در برگرفته است

تماس با هوای باقی مانده، ذخیره دمی و بازدمی و حدود دو هر دو در 
 گیرند.سوم هوای جاری قرار دارند و هرگز در تماس با هوای مرده قرار نمی

 

 ی مویرگی غنی احاطه شده است. توسر شبکه حبابکیهای بخش خارجی کیسه -2 
 های انتهایی متصل اند و جز مجاری تنفسی نیستند. به نایژک حبابکیهای کیسه -3
 و نیکوتین نفوذپذیر است.  CO2, CO2O ,های هوایی به جدار کیسه -4
 برخلاف مجاری تنفسی، مژک وجود ندارد.  حبابکیهای در کیسه -5
 ها نیست روی هم پذیر است هنگامی که هوایی در آنها انعطافشش حبابکیهای ی کیسهدیواره -6
 شوند )مثل بادکنک(.خوابند یا جمع میمی
 شود. )خون تیره و کم اکسیژن( ( توسر سرخرگ ششی تأمین میحبابکیهای های کیسهها )و مویرگخون ورودی به شش -7
 شود. ( خارج شده و در نهایت وارد دهلیز چپ قلب میحبابکیهای سههای کیها )و مویرگخون روشن توسر سیاهرگ ششی از شش -8

 شود: نوع مایع یافت می 2 حبابکیهای درون کیسه -9
a. دارد. های هوایی را مرطوب نگه میشود و کیسهمایعی که سبب ایجاد کشش سطحی می 

b.  سور فاکتانت 

 عامل سطح فعال(  ی سورفاکتانتهمه چیز درباره( : 

 های ی!( از سلول)نه همه برخینوعی مایع است که از اواخر دوران جنینی تا پایان عمر توسر  -

 شود. ساخته و ترشح می حبابکیهای ی کیسهپوششی )سنگفرشی ساده( نوع دوم ، دیواره

 دهد. را کاهش می حبابکیهای ی سطح داخلی کیسهسورفاکتانت کشش سطحی مایع پوشاننده -2

 :وابیدن روی برای خ حبابکیهای شود که تمایل کیسهشود( باعث می)که سبب ایجاد کشش سطحی می حبابکیهای ی سطح داخلی کیسهمایع پوشانندهنکته

 یکدیگر افزایش یابد. 
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 کند. های هوایی را طی دم تسهیل میسورفاکتانت، باز شدن طبیعی کیسه -3

 :شود به همین جهتدوران جنینی ساخته می اواخرسورفاکتانت در نکته 

ها به مقدار کافی ساخته از نوزادان زودرس که مقدار سورفاکتانت در آن بعضی 

یابد اما ری کاهش میکنند. در این افراد حجم هوای جابه زحمت تنفس می .شودنمی

 .مواظب باشید

 کند و طبیعی است. حجم هوای مرده تغییر نمی

 ( ماکروفاژ) خوارهادرشتی همه چیز درباره : 
ها صورت آخرین خر دفاعی در دستگاه تنفس، توسر ماکروفاژهای موجود در حبابک

 گیرد.می

کننده هساااتند و جزو فاگوسااایت خوارها نوعی یاختهدرشااات نکته خیلی مهم : 

 شوند.محسوب نمی های دیواره حبابکیاخته

ها توساار ماکروفاژها بلعیده )فاگوساایتوز  در حبابکها موجود ها و ناخالصاایباکتری

 شوند.های درون ماکروفاژها هضم میتوسر لیزوزومخواری( شده و بیگانه

 خوار( است، هر آنچه که باید راجب ماکروفاژ بدانید :خوار ماکروفاژ )درشتترین بیگانهمعروف

a) های سااانگفرش سااااده( عبور کرده )دیاپدز( و وارد یاختهها )ویرگها طی فرآیند دیاپدز از منافذ موجود در دیواره ممونوسااایت

برابر گلبول قرمز(  11) میکرون 08قطر های درشااتی به یاختهها از خون به شااوند. پس از خروج مونوساایتهای بدن میبافت

 نامند.می اژماکروفها را گویند بلکه آننمی های به این درشتی مونوسیتیاختهآیند.  دیگر به این درمی

 
b)  وارد جریان خون شوند و توانایی دیاپدز ندارند. توانندنمیماکروفاژها 

c)  ذرات خارجی است. خواریبیگانهماکروفاژها تعداد زیادی اندامک لیزوزوم دارند و کار اصلی ماکروفاژها 

d) کنند. ها پاهای کاذب ایجاد میها )به جز خون( دارای حرکات آمیبی شکل هستند. و در بافتدر بافت هانوتروفیلو  هامونوسیت، ماکروفاژها 

e)  ،های قرمز و ... را ها، گلبولهای خودی مرده مانند نوتروفیلیاختهماکروفاژها علاوه بر ذرات خارجی

 کنند.فاگوسیتوز می

f)  ،کنند.اصلی رنگی صفرا( تولید می)ماده  روبینبیلیماکروفاژها با تجزیه هموگلوبین 

g) ها، طحال، آپاندیس و ... مستقر هستند.های لنفی، لوزهماکروفاژها درون گره 

h)  اند گریخته مژکدار مخاط از که را غباری و گرد ذرات و هاهای هوایی، باکتریدر حبابکماکروفاژها

 .کنندمی نابود

i) سبب مهاجرت و فراخوانی های ماکروفاژ در حین التهاب با ترشح مواد یاخته شیمیایی به داخل خون، 

 ویند(گشوند. )به این فرآیند تاکتیک شیمیایی میهای سفید از خون به محل التهاب میسایر گوی ه

 

 

 

 

 

 

 های عملکردی دستگاه تفس بریم :بندی از بخشدر ادامه یه جمع
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 بافت شناسی اجزاء نقش 

 

 

 ایبخش مبادله

 ( جذب گرد و غبار هوا 1

 ( عمل فاگوسیتوز توسر 2

 خوارها مستقر در حبابکدرشت

 ( مبادله گازهای تنفسی )نقش اصلی(3

 ایهای مبادلهنایژک

 های منفردحبابک

 کیسه هوای حبابکی

 ای : در نایژه مبادله

 دار + ترشحات مخاطیای مژکاستوانه

فرشی تک لایه + سنگدر حبابک : 

 فاکتانت + ماکروفاژرسو

 

 

 بخش هادی

 ( هدایت هوا1

 ها( پاکسازی هوای ورودی از ناخالصی2

 ( مرطوب کردن هوا3

 کردن هوا( گرم4

 ( نقش ضدمیکروبی5

 بینی )یا دهان( گلو )حلق( و حنجره

نای و نایژه اصلی و نایژه فرعی 

 تر( و نایژک و نایژک انتهایی)باریک

 در ابتدای بینی :

 پوست نازک )بافت پوششی به همراه مو(

 نقاط :سایر 

 مخاط مژکدار + ترشحات مخاطی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  !ترکیبی باشیم 

 (های نوع دوممعروف به سلول حبابکیهای های کیسهاز سلول بعضیی سورفاکتانت )های ترشح کنندهسلول -1

 فرش ساده هستند: مانند موارد زیر از نوع سنگ 

a. مغزی گلومرول  -های خونی مانند سد خونیهای مویرگهای دیوارهسلول 

b. های خونی بخش داخلی رگ 

c. های قلب های قلب و سطح دری هبخش داخلی حفره 

 در موارد زیر فشار منفی وجود دارد:  -2

a. ی جنب فضای بین دو پرده 

b. ها در طی دم درون شش 

c. رندگان های هوادار عقبی و جلویی پدر طی دم در کیسه 

 
 


