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 فرآیند تشکیل ادرار و تخلیة آن
  تراوش، باز جذب و ترشحاند از : فرآیند تشکیل ادرار، شامل سه مرحله است که عبارت

 فرآیند تشکیل ادرار 

 مرحلة تشکیل ادرار است. در این مرحله خوناب شامل آب  نخستینتروش، تراوش: 

 ها، در نتیجة فشار خون )نیروی سیستول بطن پروتئین به جزو مواد محلول در آن 

 شوند. این فرآیند را چپ( از کلافک )گلومرول( خارج شده به کپسول بومن وارد می

 نامند. تراوش می

هم ساختار کلافک و هم ساختار کپسول بومن برای تراوش متناسب شده است.  تذکر : 

 )فقط کلافک یا فقط کپسول بومن )غلطه((

 هاهای کلافک منافذ بزرگی در دیوارة خود دارند و بنابراین امکان خروج مواد از آنمویرگ

 توانند نمی معمول به طورها به علت اندازة بزرگ که دارند به خوبی فراهم است. پروتئین 

 از این منافذ عبور کنند اما اگر پروتئینی بتواند از این منافذ عبور کند، آنگاه با مانع دیگری

 های کلافک است. این غشا در حدودروخواهد شد و آن غشای پایة مویرگروبه 

 هایهاست و از خروج پروتئیناز غشای پایه در سایر مویرگ ترپنج برابر ضخیم 

 کند ب جلوگیری میخونا 

هاریز و روده وجود دارند. این مویرگها، غدد درونهای منفذدار در کلیهمویرگ : ترکیب 

ثل های درشت می پروتئینی، عبور مولکوشوند که در آن لایهی ضخیم مشخص میهای پوششی همراه با غشای پایهبا داشتن منافذ زیاد در غشای سلول 

 کند. میها را محدود پروتئین

  : دو سد در حین تراوش :نکته 

 غشای پایه ضخیم -2های پوششی کلافک یاخته -1 

: ی نزدیکخوردههای خونی وارد پیچ ها و یاختهی سالم هیچگاه پروتئیندر کلیه نکته 

  شوند.نمی 

 : شود.میتأمین نیروی لازم برای خروج مواد حین تراوش، از فشار خون )انقباض بطن چپ( تذکر 

 در کلیه. ATPنه با مصرف مستقیم  

: برای اینکه فشار تراوشی به حد کافی زیاد باشد : نکته 

 ای برای کلافک در نظر گرفته شده است.سازوکار ویژه -1 

 دهدهای کلاف افزایش میقطر سرخرگ آوران بیشتر از قطر سرخرگ وابران است و این، فشار تراوشی را در مویرگ -2 

 رسد.نیروی سیستولی بطن چپ توسط سرخرگ به کلیه می -3 

 اطرف کلافک را کپسول بومن احاطه کرده است. 

 : دیواره است؛ یکی بیرونی )سنگفرشی تک لایه( و دیگری  دوکپسول بومن شامل نکته 

  درونی )پوششی تک لایه پودوسیت(. 

: های دیوارة درونی )پودوسیتی( با کلافک در تماس بوده و شکاف نکته 

 های تراوشی( فراوانی برای ورود مواد به گردیزه دارد.)شکاف

 های دیوارة درونی آن،اند اما یاختههای دیواری بیرونی کپسول بومن از نوع پوششی سنگ فرشی سادهیاخته

 اند.  به نام پودوسیت )به معنای یاختة پادار( ساخته شده های پوششیبه سمت کلافک، از نوع خاصیّ یاخته 
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: اند. های کلافک را احاطه کردهها با پاهای خود اطراف مویرگهای کوتاه و پا مانند فراوانی دارد. پودوسیتها رشتهاز پودوسیت هر یک نکته 

: بلکه زوائد متعدد سیتوپلاسمی هستند. ها مژک یا تاژک نیستندهای کوتاه و پا مانند در پودوسیترشته تذکر 

: شود. در هر پای پودوسیت غشا )فسفولیپید، پروتئین، کانال، پمپ، کلسترول و ...( و میان یاخته دیده می نکته 

 : شود.ی آندوپلاسمی دیده نمیدر پاهای پودوسیت هیچگاه هسته و شبکهتذکر 

: در هر پودوسیت سبب افزایش نسبت سطح به حجم شده است.های پا مانند وجود تعداد زیادی رشته نکته 

 : تر( قرار گرفته است. برابر ضخیم 5ی ضخیم )بین پودوسیت و کلافک غشای پایهنکته  

 : غشای پایه در لایه خارجی کپسول بومن بر سطح خارجینکته 

 های سنگفرشی قرار گرفته است.یاخته 

: و متورم یاخته قرار گرفته ی پودوسیت در بخش پهنهسته نکته 

   است. 

: ی نزدیک وجود ندارد. کلافک و پودوسیت درون پیچ خورده نکته  

: های کپسول بومن و کلافک در بازجذب و ترشح مواددیواره نکته 

  نقش ندارند. 

: شوند.در طی تراوش مواد از خون وارد نفرون مینکته 

: لی گردیزه )پودوسیت( و در کلیه  فاصلة بین دیوارة داخنکته 

 های باریک متعددی که در کلافک تقریباً از بین رفته است و شکاف

 کند.فواصل بین پاها وجود دارد. به خوبی امکان نفوذ مواد را به گردیزه فراهم می

: شوند عبارتند از:موادی که به درون کپسول بومن تراوش می نکته 

-H ,+(، NaClآب، نمک )
3HCO ها. اوره، گلوکز، آمینواسیدها )میتونین، آرژینین، سیستئین، فنیل آلانین، تیروزین و ...(، برخی از داروها و سم 

 گیرد. هیچ انتخاب دیگری صورت نمیشوند و در تراوش مواد بر اساس اندازه، وارد گردیزه می باز جذب:

: شوند.به گردیزه وارد می هم مواد دفعی و سمی مثل اوره و هم مواد مفید مثل گلوکز و آمینواسیدها نکته 

های دیوارة گردیزه، مواد مفید را از مواد تراوش شده نامند. یاختهتعریف بازجذب :  مواد مفید دوباره باید به خون باز گردند، این فرآیند را بازجذب می

ای هور لولهای دای، توسط مویرگکنند. این مواد پس از عبور از مایع بین یاختهر سمت دیگر خود )به سمت خارج گردیزه( رها میگیرند و آنها را دمی

 شوند. دوباره جذب و به این ترتیب به خون وارد می

: شود. ورود مواد تراوش شده به لولة پیچ خوردة نزدیک، باز جذب آغاز می به محض نکته 

: دیوارة لولة پیچ خوردة نزدیک از یک لایه بافت پوششی مکعبی  نکته 

 هند. دتشکیل شده است که ریزپرز دارند. ریزپرزها سطح باز جذب را افرایش می

: به علت وجود ریزپرزهای فراوان در لولة پیچ خوردة نزدیک، مقدار  نکته 

 است.هز گردیزه، بیش از سایر قسمتمواد بازجذب شده در این قسمت ا

: در بیشتر موارد، بازجذب فعال است و با صرف انرژی زیستی نکته 

 گیرد؛ گرچه بازجذب ممکن است غیرفعال)خلاف شیب غلظت(  انجام می

 شود. باشد مثل بازجذب آب که با اسمز انجام می 

: دهد و نیازیعبور آب از عرض غشا همواره طی اسمز رخ مینکته 

 به انرژی زیستی ندارد. 
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: شوند. ای( میی دور لولهطی بازجذب مواد از نفرون وارد خون )شبکه نکته 

: شوند: مواد زیر در کلیه باز جذب مینکتهNaCl کربنات، یون کلسیم، اوره و ... ، گلوکز، آمینواسید، بی 

 ی این مواد باید بدانید که: درباره

a. ان است. تر از سرخرگ وابرمقدار این مواد در سیاهرگ کلیه بیش 

b. تر است. مقدار این مواد در ادرار از مقدار تراوش شده کم 

c. ترین است. ترین و در سرخرگ وابران کممقدار این مواد در سرخرگ آوران بیش 

 باشد.ای( به نفرون میی دور لولهدهد. یعنی عبور مواد از خون )شبکهترشح در جهت مخالف بازجذب رخ میترشح: 

: شوند.های گردیزه به درون گردیزه ترشح )ریخته( میای یا خود یاختههای دور لولهطی ترشح موادی که لازم است دفع شوند از مویرگ نکته 

: های سراسری(گیرد. )خلاف شیب غلظت با دخالت پمپ و پروتئینترشح در بیشتر موارد به روش فعاّل و با صرف انرژی زیستی انجام مینکته 

 شوند. های هیدروژن و پتانسیم اضافی و به وسیلة ترشح دفع میداروها و یون بعضیاز سموم،  بعضیح : مثال ترش

: ترشح در تنظیم میزان  نکتهpH  خون، نقش مهمی دارد. اگرpH کنند. اگر ها یون هیدروژن را ترشح میخون کاهش یابد، کلیهpH  خون

 دارد. )نه مقدار( ثابتی نگه می محدودةخون را در  pHکند و به این ترتیب افزایش یابد. کلیه بیکربنات بیشتری دفع می

: شوند و باز جذب ندارند: مواد زیر هم طی تراوش و هم طی ترشح از خون وارد ادرار می نکته 
+H، اسیم و هیدروژناز سم )توکسین( و داروها )پنی سیلین( و یون پت بعضی 

 ی این مواد باید بدانید که: درباره

a. تر از مقدار تراوش شده به درون کپسول بومن است. مقدار این مواد در ادرار بیش 

b. های کلیه است. تر از سرخرگ وابران و سیاهرگمقدار این مواد در نفرون بیش 

c. تر است. مقدار این مواد در سیاهرگ کلیه از سرخرگ وابران کم 

d. ترین مقدار آن در سیاهرگ کلیه است. ترین مقدار این مواد در سرخرگ آوران و کمبیش 

 : یابد : ها افزایش میدرموارد زیر مواد اسیدی بیشتری تولید شده و ترشح یون هیدروژن و بازجذب بیکربنات در کلیه ترکیب 

 های اسکلتیافزایش وقوع تخمیر و تولید اسید لاکتیک در ماهیچه -1

 سوزاندن چربی و تولید انرژی )مثال در افراد مبتلا به دیابت شیرین( -2
 


