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 ... امعرفت و عزیزبرُفقای سلام، 

 بندیحرف بزنیم به اسم جمعبار برگشتیم که راجب یه موضوع جالب این 

 اینجا هم بحث امروز ما اینه!

 «؟ مع بندی کردجچطوری میشه » 

 «؟ه مطالبی مهم هستن که دوره کنمچ» 

 

 اونی که واقعا بخواد چیزی رو، حتما انجامش میده!همیشه من یه شعاری دارم که میگه : 

 حل کاربردی و درست برای خوندن زیست و پیشرفتت یادبگیری، حتما تا آخر این مقاله رو خوب بخون!الانم اگر واقعا برات مهمه که یه راه
 جا بخیالش شو و نخون بقیه رووگرنه همین

 

  کنم :تقسیم میبه دو دسته  بازمرو  ، آدمای کنکوریتوجه قضیه بشیدمخب برای شروع بحثمون برای اینکه 

  خونن مطالب رووقع جمع بندی شروع میکنن از اول تا آخر میم( افرادی که اولدسته! 

  کننهای مهم شروع به خوندن میبندی، از اولویته وقت جمعب( افرادی که دومدسته! 

 منظورمو واضح تر میگم:

 !قرار باشه مثل همیشه توی دوران جمع بندی درس بخونی، قید درصد بالای ازمون رو بزنگر ا

 کنیعزیزای دلم، اگر این قانون ساده رو متوجه شدی، ادامه بحث رو خیلی راحت درک میپس 

  ،ها مطالب رو بخونیمبندی براساس اولویتوی دوران جمعتباید یاد بگیریم! 

 ؟چی هستند و چیکار کنیمهای مهم این اولویت خب
 خووب گوش کن ...

  وشتن مباحث و تعین وضعیتناولین کار : 

 عزیزدل؛ شما فقط یه کار ساده باید انجام بدی.ببین 

 چهار تا فصل دارم توی دوازدهم و آزمون بعدی.بگی 

 گفتار داری. 11، مجموعا (3)به جز فصل  فصل هم سه گفتار دارههر 

 کنی :پر کردنش می کشی مثل این جدول پایین و شروع بهجدول میه ی

  .... 2ف  3گ 2ف  2گ 2ف  1گ 1ف  3گ 1ف  2گ 1ف  1گ مورد نظرمبحث 

  ...... %37 %07 %07 %07 %07 %07 تسلط بر موضوعدرصد 

 فصل است. معنیمعنی گفتار و ف. به : گ. به توجه 

ا و هط خودتون رو با توجه عملکرد توی آزمونتوضیییح جدول اینه که شییما برای هر گفتار زیسییتی که داشییتید، درصیید تسییل  خب 

 کنید.مشخص می (، نه الکییادگیری داشتید )به صورت واقع بینانه و درست

 و ترتیب خوندنتون رو مشخص کنید. جدول پر شد، شما باید اولویت بندی کنید که کدوم مبحث رو اول بخونیدوقتی 

 ؟ربه کمتر، یا از تلسط کم به بیشتتسلط بیشتر بچینیم اینه، باید اولویت رو از سوال حالا 
سلط خوبی داریم که        اکثر بچهجوابتون مثل اگر  ست، اونام که ت صتش ه ستیم رو بخونیم که الان فر ضعیف ه ها اینه که اول اونا که 

 کنیم.بلدیم خب، برسیم اونا دوره می
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 کنی به خوندن و انتظار داری توی آزمون جمع بندی بترکونی!همین تصور شما شروع میبا 

 ن میدی، گندی میزنی که تکرار نشدنی!وقتی آزموولی 

 انتخاب ما خوندن از تسلط بیشتر به کمتر هستش!پس 

 یشتر به کمتررنامه ریزی برای خواندن مطالب از تسلط بب : 

 براتون عجیبه نه! 

 گم!های این کارمون رو ساده براتون میدلیل

 که نقظه قوت شماست، باید همیشه نقطه قوت بمونه!چیزی 

مطالبی که خوب بلدی رو اول میخونی که هم مرور کنی و هم وقتی اولش انگیزه داری بهتر تثبیت کنی و خیالت راحت شیییه          پس 

 ش برمیایی!برای آزمونت حتما از پس

 ته هات اول استفاده کن.از داشانون معروف که قهمون 

 ، این کار چه خوبی داره؟میری سراغ تسلط کمترهابعد 

خونی، باید براش وقت و انرژی بذاری، باید مراحل مهم یادگیری مثل خوندن، درک            اون مبحثی که تسیییلط کمی داری و می وقتی 

ندی و بس این یه پروسه وقت گیره و با توجه به زمان کوتاه جمع مطلب، توانایی تست زنی در اون مبحث و تکرار رو کسب کنی، پ  

 گیره!وضعیتت از قبل بهتر صورت میء چی تسلط بهتری داشته باشی! ارتقاحجم مطالب عقلانی نیس، پس هر

 بهتر بگم :یعنی 

 هستش! 07به  37خیلی راحت تر از رسوندن تسلط توی مبحثی از  07به  %07هست، رسوندن این  %07توی مبحثی تسلطت اگر 

 خواهش میکنم خوب یادت بمونه! قبل از ادامه مراحل ازت

 ها.از اونی که تسلط بالایی توش داری و نقطه قوتت هست و بعد در نهایت نقطه ضعفاول 

گفتار که نقطه ضیییعفمون بود رو      4گفتار خوندیم و طبق حرف شیییما،     0گفتار فقط   11برنامه ریزی کردیم و از   : اگر ما  سیییوال 

 نخوندیم، چی میشه؟

تا جواب بدی   0-0تا تست   17ز هر ساده، باید بذاریش کنار دیگه و بهش فکر نکنی به این فکر کن که سر جلسه میتونی ا    جواب 

 رو گذاشتی کنار و وقتش رو برای مباحثی که بهتر بلدی ذخیره کردی.و مبحثی که ضعیف بودی 

 با مباحثی هست که بهتر بلدیسخت نگیر! اولویت پس 

 ت های دام دار و نکته های مهم که یادداشت کردیرور تسم : 

 منبع خوندن و تست زنی در دوران جمع بندی!جب را

 منابع : بهترین 

 مرحله شرکت کردید! 0( آزمون های لیموترش و کانون که در 1

 کنید سوالات غلط و نزده و نکته دارتون رو حتما مرور کنید دوبارهه، حتمااااسعی 

 ( مرور نکات مهم که در طول سال در کتاب و جزوه خوندتون نوشتید.2

 اینا رو مرور کنید و چون احتمالا نکات مهمی هستن که به عنوان دام تستی یادداشت کردید.حتما 

 تستی که دارید ( اگر تست بیشتر بخواید بزنید، از کتاب3

 دار که در طول سال مشخص کردید رو بخونیدستارههای نکته دار و تست

 ی آخر عالیه( اگر خلاصه نویسی چیزی دارید که انجام دادید هم برای مرور قبل از آزمون در روزها4
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 ... دوازدهم نیمسال اول چیهباحث مهم توی زیست شناسی ماز من بپرسی که حالا وقتشه که 

 

 3گفتار  2گفتار  1گفتار  

 ( کارهای دانشمندان مهمه1 1فصل 

مراحل آزمایش گریفیت و بخصوص 

 * ایوری

 

 ( آزمایش مزلستون و استال1

 **ندسازی ( فرآیند همان2

 های آنتاکید به ویژگی آنزیمبا 

های یوکاریوتی و های یاخته( ویژگی3

 *پروکاریوتی 

 **ها ( ساختارهای پروتئینی و مقایسه آن1

-ها با تاکید بر قیدهای مهم آنزیم( ویژگی2

 **ها 

رونویسی و مقایسه با مراحل مراحل ( 1 2فصل 

 **ترجمه 

تغییرات رناها )با تاکید بر مقایسه ( 2

 * ویرایش و پیرایش(

 *های رنویسی انواع رناها و آنزیم( 3

 *رنای ناقل و عملکرد آن ساختار ( 1

وضعیت ( مراحل ترجمه )با تاکید بر 2

 ***های آن( جایگاه

 * و تنظیم ترجمه ساختار پرمانند  (3

( تنظیم بیان ژن مثبت و منفی در باکتری 1

 ***)مقایسه باهم و توجه به شکل( 

 *ها ( تنظیم بیان ژن در یوکاریوت2

 ***ها( در سوالات و بررسی احتمالات در تستهای خونی )توجه به ژنوتیپ نویسی و فنوتیپ افراد ( گروه1 3فصل 

 * هاتوجه به انواع روابط بین اللی و مقایسه آن( 2

 *** توجه به انواع صفات جنسی و غیرجنسی در انسان و حل سوال از این مباحث( 3

 ** درسی بصفت رنگ در ذرت و توجه به ژنوتیپ و فنوتیپ نویسی آن و نمودار موجود در کتا( 4

( انواع جهش های کوچک و مقایسیییه و     1 4فصل 

 ** 2و  1ترکیب با فصول 

( علت و پیامد جهش به صیییورت ترکیبی  2

* 

عادل        ( 1 یت از ت نده جمع خارج کن مل  عوا

 *** )تاکیید بر رانش و انتخاب طبیعی(

تداوم    ( 2 مل  یت   عوا ناگونی در جمع ها  گو

تاکید بر نوترکیبی و    ها(      ) ناخالص  اهمیت 

** 

ساختار     ( 1 سه ای )تاکید بر  شریح مقای  متاهت

 * آنالوگ(و 

نه ( 2 قایسیییه دو نوع       گو ید بر م تاک با  زانی )

 **زایی و ویژگی هر یک( گونه

  مهم :توجه 
 های آزمایشی ست.اند براساس اهمیت موضوع و احتمال طرح تست در آزمون کنکور و آزمونکه اولویت گذاری شدهمباحثی 

 درصد( 07-47احتمال طرح در کنکور متوسط ): )*( دارای مباحثی 

 درصد( 07-07) الاباحتمال طرح در کنکور  :*( *)دارای مباحثی 

 درصد( 07-07) یلی زیادخاحتمال طرح در کنکور  :*( **)دارای مباحثی 

 

 ها بندی عالی رو داشته باشید بچهیه دوران جمعامیدواریم 

 خواهد بود. وگبی منت گروه آموزشی لیموترش پاسخبراتون سوالی پیش اومد و راهنمایی درسی خواستید، اگر 

  به پیام بدیدتوی تلگرام   : 
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